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5b klasés mokiniy:

Liutauro Januleviciaus, Oskaro Lankininko, Mato Lastakausko,

Auksés Matuseviciutes, Mato Stelionio, Urtés Uselytes
6b klasés mokiniy:
Luko Juskeviciaus, Nojaus Valanciaus, Armando Vysniausko.

7a klasés mokiniy:

Austéjos Bieleviciutés, Auréjos Lenkeviciutes, Jonés Bubnytés,
Adrijaus Rukstelio

PROJEKTINIS DARBAS
LATEIK, SPORTUOK, ISMOK*“
2021-2022 m. m.

Projekto vadovas:
Fizinio ugdymo mokytojas metodininkas
Rimas Berulis



l. Jvadiné dalis

PROGIMNAZIJA

,Sveikata — taip pranoksta visas gyvenimo gérybes, kad visai sveikas
skurdZius yra laimingesnis u? ligota karaliy.“ A.Sopenhaueris, vokie¢iy filosofas.

Privalumy uzsiimti sportine veikla yra labai daug — nuo privalumy fizinei
buklei, iSvaizdai iki jrodyto psichinés buklés geréjimo. Aktyvia fizine veikla
uzsiimantys zmoneés labiau patenkinti savimi. Sportas padeda nugaléti stresg ir
kovoti su depresija. Tai tik keletas pavyzdziy, kaip fizinis aktyvumas jtakoja
emocine savijautg ir gerina sveikatg. Deél to Sio projekto idéja buvo prisidéti
prie mokiniy sveikatos gerinimo fizinio aktyvumo pagalba.
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Ugdyti mokiniy kurybiskumg, iniciatyvumg, savarankiskuma,
skatinti mokiniy bendravimg jgyvendinant novatorisko verslumo
ugdymo sampratg
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1. Skatinti geriau pazinti save ir aplinkinius.
2. Siekti ktrybiskumo novatorisko verslumo ugdyme.

3. Drasiai veikti individualiai ir komandoje.



Il. Projekto pristatymas
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Projekto etapai:
Supazindinti mokinius su novatorisko verslumo samprata, padéti pasitikeéti
savo jegomis kuriant projekto plang. Kurti idéjas, jas jgyvendinti praktikos
vietose.
PasiruoSimas projekto jgyvendinimui:
e Kurti bei tobulinti mankstos pratimus su kamuoliais ir be jy;
e Kurtiir tobulinti judriuosius zaidimus, estafetes;
* Organizuoti, pravesti varzybas ir jose teisejauti.
Projekto jgyvendinimas.
Projekto pristatymas.
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lll. Apibendrinimas

1. Mokiniai kontaktiniu budu pasirengé projektui, savarankiskai kurdami
mankstos pratimus su kamuoliais ir be jy. Kuré estafetes ir sportinius
zaidimus. Organizavo varzybas. Teiséjavo laikant fizinio parengtumo
Eurofito testus.

2. Pasiruosimo laikotarpio pradzioje, vyresniy klasiy mokiniai, daug
démesio skyré mankstos pratimams, perduodami savo patirtj 5 klasés
mokiniams.

3. Mokiniai bendravo su musy mokyklos pradiniy klasiy mokiniais.

4. Mokiniai stengeési atlikti pateiktas uzduotis ir jiems sekési pakankamai
gerai.



